PANH GIA CAC SAI SOT THUONG GAP TRONG PHUONG
PHAP RUA TAY THUONG QUY THEO QUY PINH CUA
BO Y TE

CN Ha Viét Tric, PD Pang Ngoc Nhi, YS V6 Quang Tri, PD Nguyén Hoang Khdi
Khoa Tai Miii Hong - Bénh vién Da khoa An Giang
TOM TAT:

Rira tay |& bién phép rdt hiéu qua dé bao vé co thé trong moi trieong nhiéu dich bénh nhu
hién nay. Ai ai ciing biét cach rira tay, nhung 1am thé ndo dé tranh nhung sai s6t trong ria
tay, @6 1a van dé nghién ciru cuia dé tai ndy qua danh gia riza tay cia 60 diéu dudng dang
cong tac 1am sang. Chlng téi d4 thu nhdn dwoc mét s6 sai sot thueong gap trong thyc hién qui
trinh rua tay 6 buoc cua Bo Y Té Viét Nam 2007 14 : Buéc 3, thuong hay bi bo sot nhdt. Budc

4, 1a buréc cing thuong hay bi sot; va khi khong sot cing thuwong hay quén dong tac nguoc lai

PAT VAN DE :

_ Hang ngay mdi nhén vién y té, trudc va sau khi cham soc ngudi bénh déu phai rira tay.

_ Sau nhiéu nghién ciru kiém nghiém, mot cong thirc rira tay 6 bude don gian, dé thyuc hién
6 kha ning tiéu diét t5i da mam bénh va vi khuan gy hai trén tay d4 duoc cac chuyén gia y
té cia WHO dua ra va duge BO Y té ban hanh thyuc hién 12/10/2007 , thay qui trinh ria tay ca
cua By Y Té 1996 4

_ Vi day la phuong phap rira tay mgi, nén phan 1on 1a “khéng nh¢ 16 ”, va thuong 1an 1n

cac budc voi nhau .

TONG QUAN TAI LIEU :
Qui trinh huéng din rira tay thuong quy (6 budc) cua Bo Y Té, ban hanh ngay 12/10/2007H

Quy trinh rira tay

1 Lam w6t hai ban tay bang nude sach.
) Thoa xa phong vao long ban tay.

Cha xé&t hai long ban tay vao nhau.

2 Cha long ban tay nay 1én mu va ké ngoai cac ngon tay cua ban tay kia va
e nguoc lai
3 Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh céc ké trong ngon tay
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4 Cha mat ngoai cac ngdn tay cua ban tay nay vao long ban tay kia

5 Duing ngén tay va long ban tay nay cudn xoay ngon céi cua ban tay kia
'1(;1 va nguoc lai
6 Chum 5 dau ngon tay cua tay ndy co vao long ban tay kia bang cach xoay

di, xoay lai va nguoc lai

Bo Y té khuyén céo, thoi gian cho mdi lan rira tay t6i thiéu 1 phat, mdi budc 2,3,4,5
lap lai t6i thiéu 5 lan. Mdi lan rira tay, nhat thiét can tuan thu ddy da 6 budc trén méi co thé
dam bao diét toi da vi khuan, giam tdi thiéu kha ning mic bénh va lay lan bénh tat qua ban
tay ban.

Muc dich nghién ctru:
Tim ra céc sai s6t thuong gap khi thuc hanh céch ria tay 6 budc cia Bo Y Té trong

hoat dong thuong qui cta nhan vién y té dé rira tay dat hidu qua nhét

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU :
1. Béi tuong
* Pdi twong nghién ctru:
_ Piéu dudng truc tiép cham soc ngudi bénh tai cac khoa 1am sang
_ Piéu dudng lam viéc trén 1 nim va d4 duoc hoc quy trinh ria tay thudng quy (6 budc).
* Poi tugng loai trir:
_ Piéu dudng lam viéc dudi 1 nam .
_ Piéu dudng chua duoc hoc quy trinh ria tay thudng quy (6 budc).
_ biéu dudng va Ky thuat vién 1am viéc ¢ khoa can 1am sang
2. Phuong phap nghién ctru :
Tién cuu, théng ké mo ta (2/2006 — 4/2008 ) tai Bénh Vién An Giang.
3. Phuong tién nghién ciru: May quay phim k§ thuat sé.
Phiéu cham diém

Xir 1y s6 liéu bang chuong trinh Microsoft Excel.

Béng diém dé nghi trong nghién cau :

Quy trinh rira tay Piém | Tong sb diém

1 | Lam w6t hai ban tay bang nu6c sach. 1
Thoa xa& phong vao long ban tay.
Cha xét hai long ban tay vao nhau.
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2 | _Chalong ban tay nay Ién mu va ké ngoai cac ngéntay caa | 0,5 1
ban tay kia
_ vanguoc lai 0,5

3 | Cha 2 Iong ban tay vao nhau, miét manh cac ké trong ngon 1
tay

4 | Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban 1
tay kia
_ vanguoc lai

5 | Dung ngon tay va Iong ban tay nay cudn xoay ngén céi cua 0,5 1
ban tay kia
_ vanguoc lai 0,5

6 | Chum 5 dau ngén tay cua tay nay co vao long ban tay kia 05 1
bang cach xoay di, xoay lai
_ vanguoc lai 0,5

KET QUA - BAN LUAN :

1.DPiém dat ctia nhém nghién ciwu :

Két qua chung Diém dat | TC %

RT du 6 busc 6 20| 33,33
RT du 6 budc + ¢ sai sot trong 1 budc 55 10| 16,66
RT du 5 budc 5 18 | 30,00
RT du 5 budc + ¢ sai sot trong 1 budc 45 4 6,66
RT du 4 budc 4 6| 10,00
RT du 4 buéc + co sai s6t trong 1 budc 3,5 0 0,00
RT du 3 budc 3 0 0,00
RT du 3 buéc + c6 sai s6t trong 1 budc 25 0 0,00
RT du 2 budc 2 2 3,33
RT du 2 buéc + c6 sai s6t trong 1 budc 15 0 0,00

TC 60 100

_33,33% (diém 6/6) trong nhom nghién ciu, dat diém 6, chiing t6 nhiing diéu dudng nay
rira tay rat thuan thuc theo phuong phap rira tay cia Bo Y Té

_33,33% + 16,66% = 49,99% (diém 6/6 + diém 5,5/6) diéu dudng trong nhdm nghién ctu
thyc hién t6t rira tay thuong qui, mac di c6 sai s6t nho, nhung ciing phan anh dwoc “ viéc rira
tay « duoc thuc hién rat thuong xuyén trong sinh hoat hang ngay

So sanh véi nghién ciu ciia Bo Y té tai BV Cho Ray thang 7/1997 , ti I¢ rira tay ding
cach chi chiém 17%, thi ti 1¢ ctia chiing tdi ¢ két qua tét hon &

_3,33% (diém 2/6) diéu dudng trong nhém nghién ciu chi thuc hién ding 2 budc (1 va 2)
trong rira tay, diéu nay noi 1én rang con c6 mot sb rét it diéu dudng con xem nhe viéc rira tay
trong viéc phong lay nhidm, chlng ta can phét hién dé giap ho hiéu thém va c6 huéng khic
phuc.
2.CA4c sai sét trong tirng budc ria tay :

Trong phan trén, chlng toi thu dugc 30% + 6,66% = 36,66% (diém 5/6 + diém 4,5/6)

diéu dudng ria tay con thiéu mot budc.

123



Nén chung t6i tién hanh phan tich thém tirng budc rira tay dé thay duogc rd céi thiéu sot
ma diéu dudng hay gap phai dé c6 huéng khic phuc
2.1.Budc 1 trong rira tay thuong qui cua Bo Y Té :
Ngi dung : “Lam wét hai ban tay bang nudc sach.
Thoa xa phong vao long ban tay.
Cha xét hai long ban tay vao nhau..”

Két qua :

Diém dat / diém chuan nghién ctu TC | %
1/1 60 | 100

Ban lugn : Pay la budc don gian can phai c6 trong khoi dong rira tay nén khong cé
didu dudng nao trong nhém nghién ciu c6 sai sot
2.2.Budc 2 trong rira tay thuong qui cua Bo Y Té :

Ngi dung: “Cha Iong ban tay nay Ién mu va ké ngoai cac ngon tay cua ban tay kia va

nguoc lai”
Két qua :
Diém dat / diém chuan nghién ctu TC %
1/1 58 | 96,66
0/1 2 3,33
TC 60 100

Ban lugn : Ching t6i ghi nhan duoc 96,66% dat diém tdi da, c6 1& 1a 1 trong 2 budc
khoi dau, nén moi ngudi khé quén khi thyuc hién
Bo Y té ciing 4 ¢6 cong van nhic nhé trong cac viing d& bo sot trong rira tay la ving
mu tay™, trong nhém nghién ctru ciia chiing i hau hét da khdng méic phai sai s6t nay
2.3.Budc 3 trong rira tay thuong qui cua Bo Y Té :

Ngi dung: “Cha 2 Iong ban tay vao nhau, miét manh cac ké trong ngén tay”

Két qua :
Diém dat / diém chuan nghién ctu TC %
1/1 36 | 60,00
0/1 24 | 40,00
TC 60 100

Ban lugn : Chi c6 60% diéu dudng cé thyc hién budc nay
C6 1& day la nguyén nhan diéu dudng trong nhém nghién ctiu cia ching toi

chi thyc hién 5 trong 6 budc ria tay
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Theo chuing t6i, ¢ budc 1 thi 2 ban tay cung Up vao nhau, sang budc 2 thi 1 ban tay lat

Up, con ban tay kia gitt nguyén, sang budc 3 thi 2 ban tay tr¢ lai cung Up vao nhau : Qua 3

budc rira tay, ban tay ngudi diéu dudng phai xoay trd ban tay quéa nhiéu, 1am cho nguoi diéu
dudng lGng ting nén rat dé quén

Nén ching toi dé nghi, chlng ta c6 nén dé budc ndy vao ngay sau budc 1 (tuc 1a khi

ngudi didu dudng 1am budc 1 1a thoa xa phong vao 1ong ban tay, roi cha xat hai long ban tay

vao nhau, sau d6 tiép tuc ludn budc nay l1a cha cac k& ngon cia 2 10ng ban tay vao nhau. Bé

roi sau d6 mai chuyén sang buéc sau 1a 1at Gp ban ta'y dé rira mu ban tay

2.4.Budc 4 trong rira tay thuong qui cua Bo Y Té :
Ngi dung: “Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay ndy vao long ban tay kia”

Két qua :

Budc 4 Diém dat / diém chuan nghiénciu | TC | %

_ Dung dau ngén tay clia 1/1 26 | 43,33
long ban tay nay miét vao k&
gilra cac ngdn tay cua ban tay
kia

_ Khong thuc hién 0/1 34 | 56,66
TC 60 | 100

Ban lugn : Chi c6 43,33% diéu dudng thuc hién bugc nay

Theo chling tdi nhan dinh : trong céc phuong phap rira tay ci cia Bo Y Té
khong c6 budc rira tay ndy, nén nay phwong phap rira tay ndy cac diéu dudng thyuc hanh lau
nam trong bénh vién thuong dé xot

Qua do6, ta can chd tam hon khi thyc hién budc ndy trong phuong phép ria tay , dé
tranh bo sot
2.5.Budc 5 va 6 trong rira tay thuong qui cua Bo Y Té :
Ngi dung : Budc 5 “Dung ngon tay va long ban tay nay cudn xoay ngon cai ciia ban tay
kia va nguoc lai”
Budc 6 : “Chum 5 dau ngon tay cua tay ndy co vao long ban tay kia bang cach xoay di,

xoay lai va nguoc lai”

Két qua :
Diém dat / diém chuan nghiénciu | TC | %
_ Buoc 5 1/1 56 | 93,33
" Budc 6 171 56 | 93,33
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Ban lugn : 2 budce 5 va 6, ching tdi ghi nhan dwoc 1 ti Ié rat cao 93,33% ngudi ¢ thuc
hién. Theo chiing tdi nhan dinh, c6 thé vi 1a 2 budc c6 cac dong tac doc lap nhau, d& nhd nén
kho quén khi thyuc hién

3.LAan I6n thir tu cac budc :

Két qua :
Co %
16n budc
Lan 16n gitra budc 1 va 2 0 0
Lan Ion gitra bude 2 va 3 18 75
Lan lon giira budc 3 va 4 2 8,33
Lan Ion gitra budc 4 va 5 4 16,66
Lan 16n gitta budc 5 va 6 0 0
TC 24 100

Ban lugn : Lan 1on gitra budc 2 va 3 trong nhom nghién cau cua chang toi chiém dén
18 trén 24 truong hop cd 1an 1on cac budc (75%), 1a ti 1¢ rat cao so véi cac nhdm khac
Diéu nay lai cang khang dinh dung cho dé nghi ciia chling toi & trén, tac 1a nén doi thir

tu 2 budéc2va 3
KET LUAN

_ Trong nghién ctru nay, 2 sai st mac phai trong phuong phép rira tay thuong qui caa
B6 Y Té ma ngudi thuc hién thuong hay gap 1a : 1.Budéc 3, thuong hay bi bo sot nhat

2.Budc 4, 1a budc cling thuong hay bi st

_ Muyc dich rua tay 1a lam du cac budc dé c6 duoc ban tay du sach tranh l1ay nhiém, nén
néu c6 1an Ion cac budc, nhung van da budc thi dat yéu cau. Nhung néu ta l1am cac budc theo
thir tw d& dinh thi dong tac raa tay cta chlng ta dé di vao tinh thuong qui hon, tranh bo sét
cac budc hon. Nén, ching tdi nghién ciru thay doi bugc 3 1én truée budc 2 thi qui trinh rira
tay kho bo sot cac bude hon.

_ Trong nghién ciru, ching ti c6 ghi nhan va dé nghi cau thugc Iong dé diéu dudng dé
nhé trong khi thuc hién quy trinh ria tay, nhu sau :

CHA HAI LONG - KE NGON NGOAI - KE NGON TRONG
MOC — VAN - CHUM

TAI LIEU THAM KHAO :
1. Huéng dan rira tay thuong quy (6 budc) ciia Bo Y Té, ban hanh ngay 12/10/2007.
2. Hudng dan rira tay thuong quy (7 budc) cia Bo Y Té, ban hanh 1996
3. TienPhong.vn, Céap nhat: 7/07/2007, http://f.tin247.com/137048/87%25+nh%C

4. Riatay - cach don gian va hiéu qua dé phong tranh nhiéu bénh, http://www.
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moh.gov.vn/homebyt/vn/portal/InfoDetail.jsp?area=58 &cat=1461&I1D=2031
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